Ici chaque matin nos cuisiniers s’activent en
coulisse : on hache, on coupe, on assaisonne,
on gotte, on cisele, on réduit, on tranche... on
cuisine tout simplement !

En partenariat avec nos producteurs et artisans
locaux, nous sommes heureux de vous proposer
une carte élaborée exclusivement a partir de
produits frais, locaux et de saison.

C’est cal’esprit GRIND.



BOISSONS., VINS & BIERES

Softs

Coca Cola 33cl 3,30€ Perrier 33cl  3,00€
Coca Cola Zéro 33cl 3,30€ San Pellegrino 50cl  2,80€
Orangina 25¢l  3,00€ San Pellegrino 11 450€
Ice Tea 25¢c/  3,00€ Vittel 50cl  2,50€
Schweppes Agrumes 25¢  3,30€ Vittel 11 350€
Sprite 33cl 3,30€ Sirop a l'eau 25c/  2,00€
Fanta orange 33cl 3,30€ Diabolo 25cl 2,50€
Limonade 25cl 2,20€
Jus de fruit Granini 25¢cl  3,00€
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Thés Glacés maison 40 cl 3,00€ NOS b|el"eS notre \Se‘zfééoerl art'\sana\es
Découvrez nos recettes élaborées a partir de véritables H 100% Oc‘ ion
feuilles de thés infusées a froid, servies en choppe ! presslon servies ala presS|
Citronnade maison 40 cl 3,00€ e
Non gazeuse, légérement sucrée et acidulée, servie en 25cl 50cl
choppe La coq hardi 111 2,70€ 520€
Les Schorles 33cl 4,90€ GRIND a sélectionné pour vous une pils 100% frangaise.
Une biére blonde Iégére et trés rafraichissante.
“Le Schorle” des Filles de L'Ouest, c’est un mélange Panache 2,60€ 5,00€
A de fruit et d’eau finement pétillante ! 100% naturel,
sl sans arémes ni conservateurs. Monacool 2,80€ 540€
Fruits frais pressés minute 4,00€ Supplément sirop +0,20€

Selon les arrivages de saison (orange, citron
pamplemousse...)

NoS VihS

Verre Bouteille

_— - 12cl 75cl
Fiefs Vendéens AOP - Chantonnay Silex - Domaine Orion 4,00€ 24,00€
Cabernet-Pinot noir-Négrette. Structure charpentée. Vin aux notes de fruits rouges & poivrons

w | Coétes du Rhéne AOP - Chateau d'Orsan 3,50€ 21,00€
g Syrah-Grenache. Vin aux notes d’épices, chaleureux et gouleyant
O | Corbiéres AOP - Chateau Vaugelas 5,00€ 30,00€
a4 Grenache-Syrah. Vin aux notes de fruits rouges, structuré avec une belle rondeur
Chinon AOP - Couly Dutheil 4,90€ 29,40€
Cabernet Franc. Vin croquant, fin aux tanins souples
@ Fiefs Vendéens AOP - Chantonnay Silex - Domaine Orion 370€ 22,20€
Pinot Noir-Gamay. Groseille. Un vin fruité et friand aux notes de fraise et framboise
‘w ~ . .
v | Cotes de Gascogne IGP - Domaine Laxé 390€ 23,40€
8 Syrah-Merlot-Tannat. Un vin fruité avec une pointe de douceur
Chinon AOP - Couly Dutheil 450€ 27,00€
Cabernet Franc. Bonne structure aux arémes floraux persistants
Fiefs Vendéens AOP - Chantonnay Silex - Domaine Orion 4,00€ 24,00€
Chenin-Chardonnay. Notes de fruits exotiques et pomme verte, grande souplesse
Cotes de Gascogne IGP - Domaine Laxé 3,40€ 20,40€
%) Colombard -Sauvignon-Ugni blanc. Fraicheur, fruit et minéralité -2
Q.
Z | Chardonnay - VDF - Vignoble des Bouguets 2,80€ 16,80€ ’g
j Tendre, fruité et lIéger, raisins surmdaris ;’)
~ L Ke)
o Muscadet AOP - Chateau de I'Aiguillette 2,70€ 16,20€
Melon de bourgogne. Un vin aux notes d’agrumes, florales et minérales 8
o
Chinon AOP - Couly Dutheil 4,60€ 27,60€ x
Chenin. Rond, ample, souple & généreux Q




APERITIFS, COCKTAILS & DIGESTIFS

Apéros Digestif's
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Ricard 2cl  2,50€ Mentilla 4cl 500€
Whisky Ballantine’'s ... 4cl 450€ Distillerie Vrignaud
Martini Bianco 6cl  3,50€ Donjon 4cl  5,00€
Martini Rosso 6cl  3,50€ Cognac aux amandes
Trouspinette 10cl  350€ Rhum arrangés 4cl 6,00€

Maison Damour, made in Vendée,

Apéritif Vendéen, Distillerie Vrignaud vanille bourbon, ananas Victoria, noix-miel

Kir 12cl  3,00€ & banane flambée

Cr.eme’dts cassis ou péche Irish Coffee 7,00€
Kir pétillant 12cl  4,50€ Whisky Ballantine’s, sucre de canne,

Prosseco, créeme de cassis ou péche espresso, créme fouettée

Prosecco 12cl 3,20€ Kamok 4cl 500€

Liqueur de café, Distillerie Vrignaud

La Planche dv GRIND

Chiffonnade de Jambon de Vendée, Rillettes de Thon
maison & gressins, Picochons (porc fermier de Vendée),
Radis, Tomme de Vendée, Chorizo artisanal

12,00€

A grignoter
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Chiffonnade de jamben Tomme de vendee Rillettes de then Maisen Préfou Leriginal
de vendée Tradition de vendée Maisen Beillevaire & gressin ail & beurre
3,00€ 3,00€ 4,00€ 6,00€

Cockbails avec alceol

Spritz Aperol, prosecco, perrier 6,50€
Martini Tonic Martini (rosso ou bianco), schweppes tonic, rondelle de citron 6,00€
Mojito Menthe fraiche, citron vert, sucre de canne, cassonade, glace pilée, rhum havana, perrier et angustura 6,90€
Mojito aux fruits 7,50€

Menthe fraiche, citron vert, glace pilée, rhum Havana, perrier, purée de fruits au choix : fraise, framboise, ananas,
poire, passion

Pina Colada Rhum Havana, jus d’ananas, purée de noix de coco 6,90€
Planteur Rhum Havana, jus de citron, jus d’orange, jus d’ananas et un trait de sirop de grenadine 6,50€
Daiquiri fraise Rhum Havana, citron vert, purée de fraise et limonade 6,90€
Purple Street vodka, jus de goyave, jus de citron, sirop de fraise frappé au shaker 6,90€
Blue Lemon Vodka, jus de citron, curacao & limonade frappé au shaker 6,90€
Martini Raspberry purée de framboise, jus de citron, Martini blanc & Tonic 7,00€
HuUQgo Prosecco, sirop de sureau, citron vert, menthe fraiche & perrier 6,50€

Cocktails sans alceel

Sweet Grind Jus d'ananas, jus de citron, sirop de rhum, un trait de sirop de kiwi & perrier 550€
Virgin Mojito Sirop de Rhum, menthe fraiche, citron vert, glace pilée et perrier 6,00€
Virgin Mojito aux fruits 6,50€

Sirop de Rhum, menthe fraiche, citron vert, glace pilée et perrier, purée de fruits aux choix :
fraise, framboise, ananas, poire, passion

Virgin Pina Colada sirop de Rhum, purée de noix de coco, jus d'ananas 5,00€
Grindy Strawberry purée de fraise, limonade, jus de citron et menthe fraiche 6,00€
Virgin Planteur sirop de rhum, jus d'ananas, jus d’orange et un trait de sirop de grenadine 5,00€
Pink Grindy Jus de pamplemousse, jus de goyave, sirop de fraise et glace pilée 6,00€

Olona Beach Jus d'abricot, jus d’ananas, sirop de cerise et un trait de sirop de sureau frappé au shaker 6,00€



MENU ENFANTS
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EGGIE

P1tit Gf‘incler' (max. 12 ans) 10,50€

Petit Burger Classic

Pain artisanal, haché de boeuf maison (local), confit d’'oignons maison,
salade croquante, délicieuse sauce Grind faite maison

oy Petit Burger T'cheese

Pain artisanal, haché de beeuf maison (local), tomme de Vendée fondante (fromagerie Beillevaire), confit d'oignons
maison, salade croquante, délicieuse sauce Grind faite maison

ol Petit Burger Challandais
Pain artisanal, tendre filet de poulet de Challans panné maison, tomme de Vendée fondante (fromagerie Beillevaire),
salade croquante, sauce maison crémeuse aux fines herbes

ol Nugget's de Poulet maison

Nos nuggets sont faits maison a partir de tendres morceaux de filets poulet de Challans. (environ 5 piéces)

+ Frites maison
+ 1 Boisson soft au choix ou Thé glacé maison (+1€) ou Citronnade (+1€)
+ 1p'tit Frozen avec et au choix

Chocolat Noir, Chocolat Noisette, Eclat de daim®, Eclats de noisettes grilées, Brisure de Granola®,
Caramel, Chocolat blanc, Cacahuéte, Eclats d'oréo®, Mini marshallow, Spéculoos®, Kitkat®, Lion®,

Café, Fraise, Framboise, Spéculoos, Crunch®, Amandes effilées, Noix de coco, Billes de chocolat, Sésame
Cerise, Fruits des bois, Crunchy Oréo, caramalisé, Eclats de cacahuétes grillées, Pralines (cacahuete),
Mangue, Choco Bueno Smarties®, Sablé breton, Morceaux de fruits frais (selon saison)

Lappétit N
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Le caf® PE
A *N. M.; DE LANGLAIS ECRASER, AIGUISER,

MOUDRE, AFFUTER, BROYER, PILER, POLIR,
HACHER, COUPER.

< Y, Ea glace

La viande Les cighons



BAGELS. SALADES & NUGGETS

. /_ . forme
Tous nos bagels sont servis & pagel ce ¢ célebre ?\t a: t::\\'ger' S ?agsi‘é
g e Hi=k ttoaste.
Ba elS avec un accompagnement BAG\EL J ‘c—i?anneau 1 Contra\reu“r: pain \egeremen
au choix, voir ci-dessous S e tserv\frmd, avecC
Le petit Vendéen 1,50€

Pain artisanal, fromage de chévre frais (fromagerie Beillevaire) aux fines herbes,
chiffonnade de jambon de Vendée, salade croquante

Le Terroir 12,00€
Pain artisanal, fromage de chévre frais (fromagerie Beillevaire) aux fines herbes, fines tranches
de betteraves, chiffonnade de jambon de Vendée, salade croquante

Le Poulet Gourmand 12,50€
Pain artisanal, fromage frais & fines herbes, émincé de filet de poulet de Challans, salade croquante,
petits léEgumes de saison

Le Timonier 12,90€

Pain artisanal, rillettes de thon au fromage frais, fines herbes & échalotes, ceuf bio, salade & légumes de saison

Le Poulet - Poulette 13,00€
Pain artisanal, sauce crémeuse aux fines herbes, filet de poulet de Challans mariné au curry, tomme
de Vendée (fromagerie Beillevaire), pickles d’oignons rouges et roquette

Le Tradition 13,00€
Pain artisanal, fromage frais ail & herbes fraiches, jambon blanc tradition aux herbes (La Halles aux
saucissons), ceuf bio, salade & Iégumes de saison

Le Nord-Vendéen 13,50€
Pain artisanal, sauce crémeuse aneth et citron, truite fumée (le fumoir de la Guib’), pickles d’'oignons
rouges et roquette

Boisson non comprise. Toute modification sera facturée 1€

NU et’ Tous nos huggets sont servis avec un accompagnement
au choix, voir ci-dessous

Grind Nuggets 10,00€

Nos nuggets sont panés maison, élaborés a partir de tendres morceaux de filets de poulet de Challans.
Ils sont servis avec leur sauce crémeuse aux fines herbes. (environ 10 piéces) - Nuggets sans accompagment : 7,00€
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X Frites fraiches maison (corvée de patate chaque matin!) ©|)

déesg ,,

X salade croquante et ses petits [égumes de saison (les légumes
changent au gré des saisons et selon les arrivages du marché.) o)

X Pommes grenailles réties au four beurre ail & thym (de délicieuses
pommes de terre roties au four, arrosées au beuuuuuuuure.)

salades
m—

Salade du Fromager 12,00€
Salade croquante & petits Iégumes de saison, chiffonnade de jambon de Vendée, toasts fondants
de tomme de chévre (fromagerie Beillevaire)

Salade Gourmande au poulet 13,00€
Salade croquante & petits IEgumes de saison, tendres morceaux de filet de poulet de Challans

pannés maison, copeaux de tomme de Vendée (fromagerie Beillevaire), quenelle de sauces

crémeuses aux fines herbes

Salade Vegan 13,00€
VEGGIE  Sglade croquante & petits IéEgumes de saison, fines tranches de betteraves, noix, émincés de galette
végétarienne maison

Salade Noirmoutrine 13,90€
Salade croquante & petits Iégumes de saison, tendres morceaux de filet de poulet de Challans

marinés au curry, copeaux de tomme de Vendée (fromagerie Beillevaire), pickles d’'oignons rouges

et pommes grenailles réties au four

Salade Nord-Vendéenne 13,90€
Duo de mdache & salade croquante, legumes de saison, morceaux de fromage frais (fromagerie

Beillevaire), toasts de truite fumée du fumoir de la Guib’ et sauce crémeuse a I'aneth, radis croquants

& pickles d’'oignons rouge

Salade Epicoeurienne 13,90€
Duo de mdche & salade croquante, torsades bio au blé complet (Epicoeur 85), pesto maison aux

tomates confites, copeaux de tomme de Vendée (fromagerie Beillevaire), jambon blanc tradition

aux herbes (La Halles aux saucissons), oignons rouges, persil frais & pignons de pins

Salade Pulled Pork 14,00€
Salade croquante et ses petits IEgumes de saison, briques de confit de porc AOP légerement épicé

(Tradition de Vendée), oignons rouges, copeaux de tomme de Vendée (fromagerie Beillevaire),

ceuf poché Bio, sésame torréfié, persil frais, creme de balsamique
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Ay i 12,00€
‘./’ Le Classic

&l . . - . o . . sqe o
‘ EEW“ Pain artisanal, haché de boeuf maison (local), confit d'oignons maison, salade croquante, délicieuse

sauce Grind faite maison

*%/. Le T'cheese 13,00€

Suen  Pain artisanal, haché de beeuf maison (local), tomme de Vendée fondante (fromagerie Beillevaire),

BGIE . . ; P . ; .
c confit d'oignons maison, salade croquante, délicieuse sauce Grind faite maison

r/2 Le Cabri 13,50€

EEuon* Pain artisanal, haché de boeuf maison (local), tomme de chévre fondante (fromagerie Beillevaire),

confit d'oignons maison, salade croquante, délicieuse sauce Grind faite maison

Le Vendéen 13,50€

Pain artisanal, haché de boeuf maison (local), tomme de Vendée fondante (fromagerie Beillevaire),
chiffonnade de jambon de Vendée, confit d'oignons maison, délicieuse sauce Grind faite maison

Le Challandais 13,50€

Pain artisanal, tendre filet de poulet de Challans panné maison, tomme de Vendée fondante
(fromagerie Beillevaire), salade croquante, sauce maison crémeuse aux fines herbes

L'Original Cabri 13,90€

Pain artisanal, haché de boeuf maison (local), tomme de chévre fondante (fromagerie Beillevaire),
chiffonnade de jambon de Vendée, confit d’oignons maison, délicieuse sauce Grind faite maison

< ;..,_(
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Les sighatures

1% Le Bleu 13,90€
-"EE‘M Pain artisanal, haché de boeuf maison (local), galette de pommes de terre* sauce maison crémeuse
VeSS 4ux fines herbes, Fourme d’Ambert AOP (fromagerie Beillevaire), roquette et rondelles d’oignons rouges

Le Red Beef & Spicy 13,90€

Pain artisanal, sauce crémeuse aux épices douces, haché de boeuf maison (local), fines tranches
de chorizo grillé (O’ séchoir vendéen), confit d’'oignon maison & mdche, tomme de Vendée fondante

Le Spicy Pulled Pork 14,50€
Pain artisanal, effiloché de Porc confit en cuisson 12H dans une marinade épicée (porc fermier AOP

Tradition de Vendée), sauce maison légerement relevée, tomme de Vendée fondante (fromagerie

Beillevaire), salade croquante, oignons rouge

1 Le Burger du Marché 14,90€
-Eé,gn* Pain artisanal, sauce crémeuse ail & herbes fraiches, filet de Lieu noir (Mon poissonnier - Marché
VI

SGIE des Halles) cuit en persillade, pickles d’'oignons rouges, tomme de Vendée fondante (fromagerie
Beillevaire) & mdche

@ompagnements ¥ (en Solo: 3,50€) Suppléments
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*Qoo\sslSOZ/e '/ X Frites fraiches maison X Fromage +1,50€
a (corvée de patate chaque matin!) ©)

Boisson non comprise. Toute modification sera facturée 1€ - * Ce produit n’est pas fait maison

o . . X Double viande +3,00€
X salade croquante et ses petits [égumes de saison (les |é-

gumes changent au gré des saisons et selon les arrivages

du marché) o) X BIG GRINDER : double viande @

double fromage @ frite XL +5,00€

X Pommes grenailles réties au four beurre ail & thym (de
délicieuses pommes de terre roties au four, arrosées au X sauce supplémentaire +0,50€
beuuuuuuuure.)
X Galette de pomme de terre * +2,00€
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